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| Menus du restaurant scolaire de Linas Du 23 septembre au 18 octobre 2024 eglayva
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Taboulé Paté de campagne Riz, tomates et mais Céleri rémoulade Salade d’endives
Semaine s aux pommes &
du 23 Emincé de porc au jus Steak haché Emincé de dinde ala créme Quiche au fromage Dos de lieu aux crevettes
au 27 Petits pois de pom}:#er:%e terre Haricots verts Salade verte Brocolis
septembre -
P Edam Mimolette Camembert Fromage blanc Emmental
Fruit de saison Kiwi Flan au caramel Ananas au sirop Tarte au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Carottes rapées vinaigrette Feuilleté au fromage Salade de chou blanc Tomates vinaigrette Concombre vinaigrette
du 30 Sauté de porc Steak haché ketchup Chipolatas Omelette Pané
aux épices douces
septembre
au 04 Riz Carottes vapeur Pates Courgettes Purée de pommes de terre
octobre Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage @&
Compote pomme-banane Fruit de saison Creme dessert au chocolat Eclair a la vanille Orange
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes rapées vinaigrette Chou blanc vinaigrette Salade de crudités Betteraves vinaigrette Velouté de tomates
Semaine
du 07 Pates Chili sin carne Blanquette de veau Cordon bleu Filet de colin aux cing baies
au 11 alacarbonara de dinde Riz Semoule Printaniére de légumes Brocolis
octobre Fromage Fromage Blchette de chévre Mimolette Edam
Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de fruits Fruit de saison Cake
Semaine du goiit : Légumes oubliés
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
i . . . . , . Raita de betteraves (betteraves, Taboulé (semoule
Semaine Créme de potiron Salade de radis rouge et noir Salade d’endives sauce yaourt au cumin) ( )
du 14 Sauté de volaille Tarte aux |égumes Emincé de volaille fagon kebab Steak haché sauce barbecue Poisson sauce cresson
au 18 : [
Petits pois Salade verte Purée de panais Pommes de terre vapeur Courgettes
octobre i et pommes de terre s
Chévre Tomme noire Mimolette Saint Paulin Petit suisse
Fruit de saison Créme dessert au chocolat Yaourt a la vanille Cookies Fruit de saison
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : noisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...
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Produit issu de 'agriculture biologique
\.:,»;“1/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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m,,eLinas Menus du restaurant scolaire de Linas Du 21 octobre au 1 novembre 2024 Retauval

A4
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine Carottes rapées vinaigrette £ Salade de radis Céleri rémoulade Salade de pates z?lg:joeﬁ\t/g;tse 2

du 21

au 25 Omelette Steak haché Emincé de porc au miel et citron ESC;;EE: ?Oen\]/;::'”e Poisson alacréole

octobre ) - i . o )

Pommes de terre sautées Pépinettes (pates) Riz [ Brocolis béchamel Purée de pommes de terre

(Centre Camembert Emmental [ Fromage fondu Petits suisse Chévre

de loisirs
Fruit de saison Yaourt nature sucré Compote de fruits Fruit de saison 8 Marbreé creme anglaise
, Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Semaine

du 28 Salade nigoise Concombre vinaigrette & Salade de chou blanc 3 Betteraves vinaigrette

octobre Poulet réti aux herbes Chipolatas Hamburger Quiche au fromage

au 1¢ ’
novembre Carottes vichy 3 Haricots verts Potatoes Salade verte Férié

- = Yaourt F

Centre Edam Brie romage .

de loisirs Banane Tarte aux poires Fromage blanc au sucre Salade de fruits /
7N F& Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

\::u\/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Linas Du 04 au 22 novembre 2024 Restauval
A4
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de champignons Salade verte au surimi Duo de choux Feuilleté au fromage Carottes rapées vinaigrette
Semaine . Couscous végétarien . . o . o
£i1 04 Steak haché (pois chiches et légumes) Sauté de dinde colombo Roti de porc au jus Dos de lieu r6ti beurre blanc
au 08 Chou-fleur Semoule \V), Riz Haricots verts Coquillettes
novembre 00 _ Op _
Petit suisse Brie Fromage o8/ Tomme noire
| (
Mousse au chocolat Fruit de saison Entremets & la vanille Fruit de saison Tarte aux pommes
M Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
ad lade égypti i 3 the
%‘ Salade de haricots rouges Sat%ﬁaiggpg::qgi I(eI§ et Repas athéeme Salade composée
Semaine Opération réduction : L
Nuggets q el Poisson meuniere
du 11 Pates aux légumes i tlseiEls o
au 15 Férié Carottes sautées Puo epinards
et pommes de terre &3
novembre £
L
Fromage blanc Tomme blanche | Cantal
Fruit de saison Fruit de saison Flan nappé au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade de pommes de terre C_:arpttes rapees Macédoine de légumes Potage de légumes Salade de chou blanc
au vinaigre balsamique “*
Semaine Fricassée de dinde a la creme Steak haché Saucisse de Strasbourg Chili sin carne Brandade de poisson
du 18 \
. . R AN .
au 22 Haricots beurre Brocolis Pates 2 | Riz Salade verte
novembre - f 7
Petit suisse A Fromage Fromage : Fromage Gouda
€y . .
Fruit de saison ‘Ji“" Tarte au chocolat Yaourt & la vanille Créme dessert au chocolat Clémentines
45 ] Produit issu de 'agriculture biologique
* Salade égyptienne : semoule, mais, tomates 2N RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
).!ii;/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Linas

7N\
Du 25 novembre au 20 décembre 2024 ReSiGEVCﬂ

Compote de fruits

Mimolette

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Taboulé Paté de campagne CEuf mayonnaise Betteraves vinaigrette i Potage aux légumes
emaine
du 25 Cordon bleu Steak haché Boulettes de beeuf Tarte aux |égumes Colin a 'armoricaine
au 29 Poélée de légumes Petits pois et carottes ﬂ Semoule E4 Salade verte ] Pommes de terre vapeur F
novembre Chévre Coulommlersm w Fromage Yaourt “U_.{!”']' Edam
Fruit de saison [ Tarte au citron Fruit de saison Compote de fruits Dessert lacté au chocolat
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Céleri rémoulade Velouté de légumes etsn?il:ggsdgemcicérl/ere Carottes rapées vinaigrette Salade composée
emaine
du 02 Omelette Saucisse de Francfort Escalope de dinde Steak haché Filet de lieu sauce nantua
au 06 Haricots verts [ Lentilles gy Pates et ketchup Chou-fleur persillé Purée de pommes de terre
décembre Emmental Saint Paulin Yaourt [ Gouda F Samos
Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison Gateau au yaourt Compote de pommes a8
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de mais au thon Feuilleté au fromage Potage de légumes Taboulé Crudités
Semaine s Couscous végétarien L . . S R . . .
du 09 Jambon grillé (Ilégumes et pois chiches) Emincé de boeuf Fricassée de volaille a la creme Filet de poisson au citron
au 13 Pates P Semoule Butternut Légumes d’hiver Pommes de terre vapeur [
décembre Fromage Fromage blanc P Chevre [ | Fromage P4 Tomme noire
8 P,
b
Duo de fruits Fruit de saison Yaourt aromatisé Banane Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
' Salade verte et emmental [ Potage de légumes Salade de pates Mas d.e Woé‘ Céleri au fromage blanc g
Semaine L _ . Filet de poisson
du 16 Emincé de porc aux épices Omelette Wings de poulet sauce dieppoise
au 20 Semoule Petits pois i Haricots verts Poélée de légumes
décembre Yaourt Fromage Camembert

Mousse au chocolat

PE] Produit issu de I'agriculture biologique
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

7 Laviande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




Menus du restaurant scolaire de Linas

Du 23 décembre 2024 au 03 janvier 2025

Ve
Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
, Salade d’endives Salade de mais et soja Potage de légumes Salade de riz FA
Semaine .Q
ALY L
du 23 . S/ . .
Cordon bleu Poulet réti aux herbes N Pates Colin au beurre blanc
au 27 N
décembre 7 » :
Chou-fleur =2 Potatoes Férié sauce tomate Fondue de poireaux
Centre o -
. . Montboissier Fromage Petit suisse Cantal
de loisirs
Cake Fruit de saison [ Fruit de saison Fi Yaourt aromatisé
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
.
Semaine Potage de légumes Salade verte et emmental B3 Salade de crudités (S Céleri au fromage blanc A
-/
du 30
3 T Filet de julienne
décembre Hamburger Couscous végeétarien Omelette sauce dieppoise
au 03
jcmvier Potatoes Semoule Férié Petits pois Epinards béchamel
CenFrfe Tomme noire Yaourt ’ Mimolette Camembert
de loisirs

Fruit de saison FH

Péche au sirop

E

Mousse au chocolat

Tarte aux pommes

ey

15

E] Produit issu de 'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...
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Potage de |égumes

Menus du restaurant scolaire de Linas

Salade verte au surimi

Duo de mache

Du 06 au 24 janvier 2025

Restauval

" Chou rouge aux pommes Terrine de campagne
Semaine et crotons ) _ et cornichon
f : Sauté de volaille . L
du 06 Quiche au fromage Boulettes de volaille Nuggets au curry Poisson pané citron
Haricots beurre ) Duo épinards
‘au 1'0 Salade verte Semoule et pommes de terre - Carottes sautées et pommes de terre
Jjanvier vaourt Fromage Fromage#3 Fromage Fromage F3
. P , i . ,
Banane 5 Yaourt Compote de fruits Galettes des rois Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
CEuf mayonnaise Potage de légumes Chou blanc mimosa Céleri rémoulade Friand
Cordon bleu

Chou-fleur persillé
Fromage

Fruit de saison

Chou blanc au curry

Quiche lorraine
Salade verte
Petit suisse

Créme dessert

Carottes rapees vinaigrette

<

Risotto aux champignons

Fromage

Poire au caramel

Saucisson sec

Roti de porc b

aux herbes e

Duo carottes-navets

Tarte au chocolat

Betteraves vinaigrettes

Filet de merlu aux crevettes
Purée de pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Taboulé
Semaine o Couscous végétarien . . . .
Emincé de porc Tz’ i ; : Steak haché 4}% Fricassée de volaille : . ,
du 20 p iy (pois chlchesi boulettes de soja sauce ketchup Tem/ Sauce normande ﬁ Poisson pané
et légumes)
Cau %4 Haricots verts Semoule Pates Riz pilaf Poélée de légumes
Jjanvier
Camembert Fromage Yaourt Fromage Fromage
Eclair au chocolat Fruit de saison Salade de fruits frais Liégeois Banane
* Salade du Chef : salade mélée, emmental, jambon, vinaigrette

4 @i Produit issu de I'agriculture biologique
Y,;,, / Laviande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
=3
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=" Viandes francaises
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Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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«Linas Menus du restaurant scolaire de Linas Du 27 janvier au 21 février 2025 Regfauval

_ Carottes rapées vinaigrette Velouté de légumes Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette :
Semaine Emincé de porc & A A Steak haché % . _
du 27 au paprika =4 Repas a theme =14 Colin ala nantaise
Pates aux légumes
au 31 Purée de pommes de terre Nouvel an chinois e b Haricots verts Semoule
Janvier Fromage | Petit suisse Fromage Fromage
Creme dessert a la vanille Fruit de saison Crépe au chocolat Salade de fruits a la grenadine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade coleslaw * Taboulé Potage Parmentier Carottes rapées vinaigrette Friand

Boulettes de beeuf ]4 Filet de poisson

Nuggets de volaille Couscous

Blanquette de volaille

au paprika
Riz Poélée campagnarde Petits pois et carottes végétarien . Brocolis
- 4 ¢
Fromage Fromage Fromage Fromage P . Petit suisse
Yaourt nature sucré ¥ Fruit de saison Compote de fruits Pomme Ananas

Semai Salade verte aux crodtons Salade d’endives Velouté de légumes Duo de chou
emaine . o .
Boulettes de volaille N A . Ro6ti de boeuf . _ .
du 10 sauce tomate Repas athéme Sauté de porc sauce barbecue 1/ Filet de lieu aux amandes
au 14 Purée de pommes de terre Bon pour la santé Pates Petits pois Poélee de legumes
évrier X
e Yaourt Bon pour la planete ! | Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison L Créme dessert Fruit de saison Brownies
Lundi Mardi — Repas végétarien ) Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte a la mimolette CEuf durs mayonnaise Salade de chou rouge Velouté de légumes Saucisson sec
Sauté de volaille T Ta;&?,%dg?,gggs Cordon bleu Jambon blanc Dos de merlu au curry
Semoule Salade verte Potatoes Purée de pommes de terre Carottes
Petit suisse Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Marbré au chocolat Yaourt aux fruits Créme dessert au chocolat Fruit de saison
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise / Produit issu de I'agriculture biologique
vk, Y“;i/ La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

A
= = viandes francaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...



Mandi- 28 janviey 2025

Salade de chow chinois

Saule de volaille sauce sojo
Riz cantonais

% %%

Fvomage
Sabade de fuils exstiques

Restauval




Mandi I feviey 2025

Salade de cwystles el pommes wijaées

% %%

Dahl de Centilles cwpy e cowugelles
Fvomage
Compeste mullifwuits

Restauval



