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Du 24 février au 21 mars 2025 Re@val

.Linas Menus du restaurant scolaire de Linas
Semaine | Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 24 Céleri rémoulade Salade verte au surimi Salade cocktail * Tarte aux légumes CEuf dur mayonnaise
au 28 Paélla végétarienne (riz, petits Saucisse de Francfort Paupiette de veau Fricassée de volaille Filet de poisson sauce citron
évrier is fa 5 '
f [P, (TES, [SEUIMES CRogUEnS) Lentilles Carottes braisées Poélée de légumes Pates
Centre Fromage p§ Fromage [ Fromage Fromage Yaourt
de loisirs Mousse au chocolat Kiwi i Yaourt EB Quatre-quarts Fruit de saison EE
Lundi Mardi - Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
: Friand au fromage Salade de crudités B4 Céleri rémoulade Salade de pates K Coleslaw _
Sem aine N A i (carottes et chou blanc rapés, mayonnaise)
Jambon blanc %3 Emincé de veau ¥ Hamburger T/ Brandade de poisson
du 03 e £ ger = Omelette P
au 07 Chou-fleur Carottes sautées Potatoes aux courgettes Salade verte
7 S
mars Petit suisse 8 Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Beignet au chocolat Fruit de saison Poire sauce chocolat Compote de pommes E
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Céleri au curry Saucisson sec Salade de blé
du 10 Chipolatas N N . Emincé de volaille . .

14 sauce tomate Repas a theme Lasagnes aux légumes aux herbes Poisson meuniére B
au Poélée de légumes Carnaval de Rio Salade verte Brocolis Haricots verts B4
mars Petit suisse Fromage Fromagelfd Fromage

Fruit de saison ¥ Fruit de saison Fruit de saison Liégeois
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Carottes rapées vinaigrette@ Salade western * Betteraves vinaigrette Salade marina * salade yerte
Semaine N aux crodtons
e Agr . g

du 17 Nuggets Boulettes de boeuf fﬁ/ Réti de beeuf au jus ]‘;{/ Quiche provencale au chévre Merlu sauce verdurette
au 21 Pates Carottes Duo poireaux-pommes de terre Salade verte EB Petits pois
U Fromage Fromage Fromage EB Yaourt Fromage

Compote de fruits

Flan pétissier

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Mousse au chocolat

* Salade cocktail : pommes de terre, tomates, ceuf, mais, sauce cocktail
* Salade western : salade mélée, tomates, poivron, mais, persil

* Salade marina : céleri, carottes, pommes fruit
Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...
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== Viandes frangaises

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique
‘:-;:::/La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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«Linas Menus du restaurant scolaire de Linas Du 24 mars au 18 avril 2025  Restauval
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de lentilles Salade composée Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Salade de pommes de terre
S 1@ leil Réti de beeuf ketchup ¥ Escalope de dinde Roti de porc au jus #5, 5 de poi il
du 24 Tarte aux légumes du solei T/ 3 la normande = Pavé de poisson au basilic
au 28 Salade verte B Poélée campagnarde Coquillettes K3 Poélée de légumes Cgﬁrt%(;t;?s
O Yaourt Fromage E Fromage Fromage Fromage Eﬂ
Fruit de saison o, Compote de fruits Fromage blanc a la confiture Donut's Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade verte au mais Betteraves vinaigrette Salade de céréales gourmandes Salade nicoise * Tomates vinaigrette
du 31 Chipolatas Cordon bleu Quiche au fromage Stﬁglt(cgﬁghe ]4:%/ Merlu a la créme de ciboulette
mars _ _ i _ e -
au 04 Petits pois et carottes pates [Ei Salade verte Carottes Vichy EB Semoule EB
avril Fromage E Fromage Petit suisse g‘,‘i_f’ Fromage Fromage
lle flottante Fruit de saison Salade de fruits frais Tarte au chocolat Compote de pommes
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Concombre alacréme 8] Sala_de de maphe, vinaigre Crudités Betteraves mimosa &4
Semaine balsamique et miettes de chevre
du 07 Boulettes de beeuf Tarte aux légumes et fromage Haut de cuisse de poulet Pates Filet de lieu noir a la tomate
au 11 Haricots verts Salade verte Chou—fleur ) ala carbonara Pommes de terre vapeur
[ béchamel
A0 Fromage Petit suisse ad e Fromage Fromage Fromage
— el
Fruit de saison Fruit de saison hat Marbré créme anglaise Compote de fruits Flan nappé au caramel
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
du 14 Radis beurre - CEuf mayonnaise Céleri rémoulade Carottes rapées vinaigrette EE Tarte au fromage
au 18 incé i [ RN L AN
. Emincé de volaille “HPates ala napolitaine Escalope de dinde au jus %2 Steak hache T/ Filet de lieu meuniére
avril aux epices (tomates, courgettes, oignons, - sauce barbecue
Légumes ala provencale basilic) Riz FH4 Purée de pommes de terre Brocolis__
5| NWa A2 |
Centre Fromage & Fromage Fromage Fromage { vaourt 24
G5 Riz au lait Fruit de saison N Fruit de sai & Peéche au sirop
de loisirs 1z aulal ul ! Creme dessert au caramel ruit de saison et coulis de fruits rouges
PN E Produit issu de I'agriculture biologique
* Salade nigoise : riz, tomates, thon, olives iy 4;1, t vl elw La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
= =R Viandes francaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

Un plat protéiné alternatif est proposé notamment pour les repas contenant du porc ou de la viande : poisson pané, falafels, boulettes soja et tomate, poisson meuniére, beignets de poisson, omelette...




